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前  奏 黙想 

讃 美 歌  59 かみのめぐみ 

祈  禱 

信仰告白 使徒信条 566 

聖  書  詩編 22:2~3 

         ローマの信徒への手紙 8:26 

讃 美 歌  517 「われにこよ」と主は今 

説  教 『 うめきと祈り 』 

祈  禱 

讃 美 歌  308 いのりはくちより 

献  金 

讃  詠  547 いまささぐるそなえものを 

黙  禱 

主の祈り  564 

頌  栄 543 主イエスのめぐみよ 

祝  禱   後  奏        

 

「祈り」とは何であろうか。「良い祈りだった」という感想を耳にすると、俺もそう言われるように

心がけよう、と思う。が、それは違うか。滔々とした美辞麗句でもないし、心がこもっていて正直で

赤裸々なら良い祈りなのか。うぅむ、よく分らん。とはいえ悪い祈りなら分る。「(律法学者は)見せか

けの長い祈りをする。このような者たちは、人一倍厳しい裁きを受けることになる(ﾏﾙｺ 12:40)」。 

祈りとは神の前に立つこと。御前に立ち、神に向かって吐き出される言葉が祈り。良いも月並みも

ない。神の前で率直に語ることはいいのだが、皆で祈っている時には率直過ぎて困ることもあろう。

祈りは、従順に生きようという構えなのか。忠実で、苦難や試練にも黙々と従うことが祈りなのか。 

「わたしの神よ、わたしの神よ、なぜわたしをお見捨てになるのか。なぜわたしを遠く離れ、救お

うとせず、呻きも言葉も聞いてくださらないのか(詩編 22:2)」。この詩人の祈りは、十字架上のイエス

の叫び「わが神、わが神、なぜわたしをお見捨てになったのか(ﾏﾙｺ 15:34)」と重ね見られるのでよく

知られている。このようなことから、祈りは、神のなさることに文句は言いません、でもないらしい。 

「わたしの神よ、昼は、呼び求めても答えてくださらない。夜も、黙ることをお許しにならない(詩

編 22:3)」。それでは、祈りは「聞かれない」のだろうか。神はおひとりだが、今や祈りは全世界から

四六時中殺到している。天使たちが手伝ったとしても、祈りの量はあまりに膨大だ。かといって祈り

の数がイスラエルの民ほどだった時も、「わたしの神よ～呼び求めても答えてくださらない」と嘆かれ

ている。だから神の能力が不全なのではない。「聞かれない」と思ってしまう人間の方が不全なのだ。 

「同様に、“霊”も弱いわたしたちを助けてくださる。わたしたちはどう祈るべきかを知らないが、

“霊”自らが、言葉に表せないうめきをもって執り成してくださる(ﾛﾏ 8:26)」。誰が、どう祈ったら、

「効き目がある」ではない。そもそも私たちは祈り方を知らないのだ。だから弟子たちは「祈りを教

えてください(ﾙｶ 11:1)」と求め、イエスは簡素な「主の祈り」を教えた(11:2~4)。ただ主の祈りだけ

で思いが網羅されるわけではないので、私たちは神の御前に立ち、自分の言葉で、率直に、訥々と、

そのままの私として語りかける。そして時には「なぜわたしを遠く離れ、救おうとせず、呻きも言葉

も聞いてくださらないのか(詩編 22:2)」と反感まで露わにする。それが神の前にそのまま立つこと。 

私たちの祈りの言葉が拙くても、「“霊”自らが、言葉に表せないうめきをもって執り成してくださ

る(ﾛﾏ 8:26)」。“霊”、すなわち聖霊は、私たち一人ひとりの内で働いておられる神の力。そんな聖霊が、

私の内部で、言葉にならない私の心を受け留め、私と共に呻いて下さる。そのようにして私たちの祈

りは、最上な形で一つ残らず「聞かれていく」。狭い私の願望を超え、御心としてすべてが成就する。 

イエスは十字架にかかり「「わが神、わが神、なぜわたしをお見捨てになったのか(ﾏﾙｺ 15:34)」と叫

んだ。こんな重大な時に、神はどこで何をしておられたのか。イエスの内で、イエスと共に神も十字

架にかかり、「言葉に表せないうめきをもって執り成して(ﾛﾏ 8:26)」おられた。聖霊は執り成し、弱い

私たちの内で共に呻いている。御前で沈黙し、聖霊の呻きにそっと触れる。その時、私たちはこう祈

るだろう。「しかし、わたしが願うことではなく、御心に適うことが行われますように(ﾏﾙｺ 14:36)」。 

十字架の祈りは何事よりも深い キリスト者は深い祈りを得たがため 広い祈りを忘れかけている 

自然と生命を交換する感覚 人間の対等な関係 死者との交流 少数部族が伝えている広い祈りを 

本日午後は役員会、カレーの日です。誰でも遠慮なくお召しあがり下さい(無料)。9/9(土)1:30～3:00

聖書研究会。長崎哲夫牧師の説教は 9/17。牧師の動き:9/6,YMCAで聖書の話。9/7刑務所で教誨。 

礼拝堂・集会所の住所：408-0012 山梨県北杜市高根町箕輪 2265-3   
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